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Der Banyas im Norden Israels. 

Wasser in Israel erlebenWasser in Israel erlebenWasser in Israel erlebenWasser in Israel erleben    

Meditation und Spiritualität an den Quellen des Glaubens 

Ihr Reiseprogramm 

Sa, 27.10.12 Ankunft in Tel Aviv, Israel 

Linienflug nach Tel Aviv (Abflughafen in Deutschland nach Vereinbarung, Preisangaben zu 
den Flügen sind Richtpreise). Abwicklung der Einreiseformalitäten, Empfang Dipl. Theol. 
Sebastian D. Plötzgen, Geschäftsführer von ITERU am Flughafen und Fahrt in Richtung 
Norden. Übernachtung in Nazareth, Abendessen, Kennen lernen und Überblick über die 
gemeinsamen Tage. Shalom Israel! 

Übernachtung im Gästehaus der Sisters of Nazareth in Nazareth, Abendessen. 

So, 28.10.12 Banyas und Cäsarea Philippi 

Wir beginnen die Reise zu den Wassern Israels im Norden am Fuße des Hermon. Dort ent-
springt der Banyas, der zweitgrößte Quellfluss des Jordans. Neben ruhigen Flussläufen gibt 
es imposante Wasserfälle, an denen wir uns auf kreative Weise dem Thema Wasser nä-
hern. Es ist Zeit zum Fotografieren, Malen, Schreiben und Verweilen.  

Später gehen wir gemeinsam den romantischen Weg nach Cäsarea Philippi und bestaunen 
die römischen Ruinen und die Panhöhle.  

Nach dem Essen am Abend rundet ein Vortrag über "Wasser in der Bibel" von Sebastian D. 
Plötzgen unsere ersten Eindrücke ab und bereitet uns auf Neue vor. 

Übernachtung im Gästehaus der Sisters of Nazareth in Nazareth, Frühstück und Abendessen. 

Mo, 29.10.12 Der Jordan    

Die Gegend, durch die der größte Fluss Palästinas fließt, wird in der Bibel zumeist als "Jor-
dantal" (Jos 12,1) bezeichnet. Diese Landschaft war in bibl. Zeit von einer dichten Vegeta-
tion überzogen, in der sogar Löwen lebten (Jer 49,19). An diesem Fluss predigte Johannes 
der Täufer, rief zur Umkehr auf und taufte viele Menschen (Mt 3,1-12) - darunter auch Je-
sus von Nazareth (Mk 1,9-11).  

Auch heute noch ist der Jordan ein Ort, an dem sich viele Menschen an der eigens dafür 
eingerichteten Taufstelle unterhalb des Sees Genezareth taufen lassen. Wir wollen eben-
falls der Bedeutung der Taufe nachspüren, allerdings an einem Ort, an dem sich wenige 
Besucher aufhalten. Dort genießen wir bei leichten Körperübungen aus dem Body & Mind-
Programm das Gefühl herabrinnenden Wassers, bevor wir uns unserem gemeinsamen 
Picknick widmen. Auch hier wird Raum bleiben um den kreativen Impulsen zum Schreiben, 
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Malen, Fotografieren, Entspannen zu folgen. Die entstandenen Texte, Fotos und Bilder 
werden nach dem Abendessen eine entsprechende Würdigung erfahren. 

Übernachtung im Gästehaus der Sisters of Nazareth in Nazareth, Frühstück und Abendessen. 

Di, 30.10.12 See Genezareth 

Früh am Morgen Fahrt zum See Genezareth, der diesen Namen nur ein einziges Mal im ge-
samten Neuen Testament trägt (Lk 5,1) und ansonsten Galiläisches Meer oder Tiberiassee 
genannt wird. Nach dem Sonnenaufgang und einem Frühstück am Ufer des Sees, wo tradi-
tionell die Speisung der 5000 (Mk 6,30-44), die Bergpredigt Jesu (Mt 5-7), die Auferwe-
ckung der Tochter des Jairus, sowie die gleichzeitige Heilung einer blutflüssigen Frau (Mk 
5,21-43) und noch viele weitere Wundergeschichten verortet werden, ist Zeit für ein Bad 
und Meditation. 

Eine Teilstrecke des Jesus-Trail führt direkt am Ufer des Sees entlang von Tabgha nach 
Kapernaum, mit der Möglichkeit unterwegs einen Abstecher zum Berg der Seligpreisungen 
zu machen. Wir wollen diesen Weg achtsam und meditativ begehen. 

Am späten Nachmittag: Ausfahrt auf den See mit einem Boot, wie auch Jesus zu seiner 
Zeit auf den See hinausfuhr (z.B. Lk 5,1-3). 

Ein abendlicher Vortrag (S.D. Plötzgen) zum Thema "Wunder rund um den See Genezareth 
in der neueren Exegese" rundet das am Tag Gesehene ab. 

Übernachtung im Hotel Gilgal in Tel Aviv, Frühstück und Abendessen. 

Mi, 31.10.12 Netanya 

Mitten in den Sanddünen der Sharon-Ebene befindet sich Netanya, das größte Seebad Is-
raels. Der 11km lange Sandstrand liegt teilweise unterhalb einer bis zu 30m hohen Klippe. 
Hier – an einem ruhigen Teil des Strandes – ist Raum für einen Spaziergang, Gestalten mit 
Sand, Meditation, ein Bad im Mittelmeer und natürlich entspannende und anregende Be-
weglichkeitsübungen am Strand. 

 Im Süden der Stadt gibt es einen der letzten Winterteiche Israels. Hierbei handelt es sich 
um einen Teich, der sich nur im Winter mit Wasser füllt und während der Sommermonate 
der Wasserversorgung dient. 

Übernachtung im Hotel Gilgal in Tel Aviv, Frühstück und Abendessen. 

Do, 01.11.12 En Gedi und Totes Meer 

En Gedi ist die größte und schönste Oase am Toten Meer. Dort, direkt in der Wüste, gibt 
es zwei Bachtäler. Der Name des einen ist "Nachal David", weil sich David dort vor Saul in 
einer Höhle versteckt haben soll, als dieser ihn verfolgte (1Sam 24). Jene Höhle – heute 
"Bassinhöhle" genannt – erreicht man nach einem Spaziergang an mehreren kleinen Was-
seransammlungen und dem Dodim-Wasserfall vorbei, gefolgt von einem etwa 30-
minütigen steilen Aufstieg durch nahezu schattenloses Gelände. Der Boden der Höhle ist 
mit Wasser bedeckt, welches von den Wänden herab rinnt, sowie von der Decke herab 
tropft. Hoch oben, über dem Toten Meer und dem Bachtal, herrscht – je nach Jahreszeit – 
eine entspannende Atmosphäre vor, in der Raum für bewusstes Wahrnehmen ist. 

Auf der gegenüberliegenden Straßenseite findet sich das im Durchschnitt 416m unter dem 
Meeresspiegel gelegene Tote Meer. Sein salzhaltiges Wasser, in dem weder Pflanzen noch 
Tiere überleben, wurde zu allen Zeiten wirtschaftlich genutzt (Ez 47,11). Das Baden in die-
sem Gewässer ist ein ganz besonderes Erlebnis, welches man sich nicht entgehen lassen 
sollte. Außerdem bietet sich das Ufer für Photos phantastischer Salzkristalle an. 

Übernachtung in der En Gedi Field School in En Gedi, Frühstück und Abendessen. 

Fr, 02.11.12 Jerusalem 

In einer solch wasserarmen Gegend, wie die, in der die Stadt Jerusalem liegt, ist Wasser 
schon von jeher ein Streitpunkt. Insbesondere während Belagerungen wurde gerade das 
Wasser knapp und so musste man sich etwas einfallen lassen. König Hiskija ließ die au-
ßerhalb der Stadt liegenden Quellen und den Bach verstopfen, um den belagernden Assy-
rern die Wasserversorgung abzuschneiden (2Chr 32,4). Um sein Volk trotzdem mit Wasser 
versorgen zu können, sollte das Wasser in dem zwischen Wällen geschützten Siloah-
Becken gesammelt werden (2Chr 32,30), wozu er einen ca. 533m langen gewundenen 
Tunnel in den Fels schlagen ließ (2Kön 20,20).  

Eine Entdeckungstour durch diesen – auch heute noch streckenweise zu ungefähr 90cm 
mit Wasser gefüllten - Tunnel kann man zu Fuß unternehmen. Wassertaugliches Schuh-
werk und eine Taschenlampe sind dabei unverzichtbar. 

Der Zionsberg nimmt in der atl. Tradition breiten Raum als Wohnort Gottes (Ps 9,12; 
132,13; 135,2) und Stadt Davids (2Sam 5,7) ein. König David, der bekannteste der 
Psalmdichter und Vorfahr des Messias, wurde hier bestattet (1Kön 2,10) – das Davidsgrab 
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ist auch heute noch für Besucher geöffnet. Jesus soll hier mit seinen Jüngern zum letzten 
Abendmahl eingekehrt sein (Lk 22, 7-23). Fernerhin verortet die Tradition hier die Ver-
leugnung des Petrus (Joh 18,15-27) und das Pfingstwunder (Apg 2,1-4). Wasser im mate-
riellen Sinne gab es hier nie und gibt es auch heute nur aus der Wasserleitung. Aber der 
Zion ist ein Ort, der gerade in den Psalmen sehr eng mit Wasser verbunden ist (Ps 46,5). 

Gemeinsamer Abschiedsabend. 

Übernachtung im Lutherischen Gästehaus in Jerusalem, Frühstück und Abendessen. 

Sa, 03.11.12 Abflug von Tel Aviv 

Transfer zum Flughafen und Rückflug nach Deutschland. 

Gerne bieten wir Ihnen ein individuell organisiertes Verlängerungsprogramm der Reise in 
Jerusalem oder am Toten Meer an. 

Frühstück. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stand: 20.10.2011. Änderungen aus technischen oder organisatorischen Gründen bleiben ausdrücklich 
vorbehalten. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen der ITERU Travel Services GmbH. Dt. Staats-
bürger/-bürgerinnen benötigen zur Einreise nach Israel einen noch mindestens 6 Monate über den ge-
planten Aufenthalt hinaus gültigen Reisepass. Das Visum wird jeweils bei Einreise ausgestellt. Für Kin-
der/Jugendliche unter 16 Jahre ist ein Kinderreisepass bzw. Reisepass zu beantragen. Reisende, die vor 
dem 1. Januar 1928 geboren sind, benötigen zur Einreise nach Israel ein Visum! Sollten im Reisepass 
Visa arabischer Staaten vorhanden sein, so ist bei der Einreise mit einer Sicherheitsbefragung durch is-
raelische Sicherheitskräfte zu rechnen (Ausnahme: Jordanien und Ägypten). Gegebenenfalls empfiehlt 
sich eine entsprechende Nachfrage bei der israelischen Botschaft in Berlin. Wir empfehlen einen Zweit-
pass. Impfungen sind für aus Deutschland Einreisende nicht zwingend vorgeschrieben, dennoch emp-
fehlen wir Ihnen dringend, sich vor Abreise mit einem auf Reisemedizin spezialisierten Arzt/Ärztin in 
Verbindung zu setzen. Nur er bzw. sie kann Ihre individuelle gesundheitliche Verfassung beurteilen. In-
formationen zur Einreise für andere StaatsbürgerInnen gerne auf Anfrage mit Ihrem finalisierten Reise-
programm. 
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Inklusivleistungen von ITERU 

Wasser in Israel erleben (IT-ZIEG12-1) 

▪ Individuell organisierte Kleingruppenreise. Alle Serviceleistungen, Führungen 
und Transfers werden exklusiv für Ihre Gruppe organisiert! 

▪ 24-Stunden-Erreichbarkeit von ITERU während der ganzen Reise. 

▪ Hohe Flexibilität während der ganzen Reise. 

▪ Flughafentransfers in Israel. 

▪ Reiseleitung in Israel, sofern erforderlich, in deutscher Sprache. 

▪ Organisatorische Reiseleitung und Fachvorträge durch Dipl. Theol. Sebastian D. 
Plötzgen, ITERU Travel Services. 

▪ Internationaler Flug von Deutschland nach Tel Aviv und retour mit einer Linienflug-
gesellschaft inklusive Bordservice. Der angegebene anteilige Flugpreis ist abhängig 
vom gewählten Abflughafen. Ab ca. 12 Monate vor Abreise machen wir Ihnen gerne ein 
individualisiertes Angebot. 

▪ Übernachtungen 

� 3 Ü in Nazareth im Gästehaus der Sisters of Nazareth, im Einzel- oder Doppel-
zimmer, inkl. Frühstück. 

� 2 Ü in Tel Aviv im Hotel Gilgal, im Einzel- oder Doppelzimmer, inkl. Frühstück. 

� 1 Ü in En Gedi in der En Gedi Field School, im Einzel- oder Doppelzimmer, inkl. 
Frühstück. 

� 1 Ü in Jerusalem im Lutherischen Gästehaus, im Einzel- oder Doppelzimmer, 
inkl. Frühstück. 

▪ Halbpension (Frühstück und Abendessen) zzgl. Getränken. 

▪ Gemeinsamer Abschiedsabend. 

▪ Alle Eintrittsgelder für die im Reiseprogramm enthaltenen Besichtigungen. 

▪ Alle empfohlenen Trinkgelder für die Leistungsträger vor Ort. 

▪ Flughafen- und Sicherheitsgebühren. 

 

Nicht eingeschlossen ist eine Reisekrankenversicherung sowie eine Reiserücktrittskostenversi-
cherung, deren Abschluss wir dringend empfehlen! Fragen Sie nach unseren attraktiven Angeboten, 
auch für Gruppenversicherungen. 

 

 

Inhaltliches Programm durch Angelika Ziegler 
▪ Anleitungen für Kreatives Schreiben. 

▪ Anleitungen für Körperübungen aus dem Body & Mind Programm. 

▪ Entspannungsreisen und Meditation. 
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Preis 

Wasser in Israel erleben (IT-ZIEG12-1) 

Reisezeit: 27.10. bis 04.11.12. Mindest- und Höchstteilnehmerzahl 12 Personen. Anmel-
deschluss 01.08.2012. Wird die Teilnehmerzahl bis zu diesem Zeitpunkt nicht erreicht, be-
hält sich ITERU das Recht vor, die Reise abzusagen. Die Anzahlung ist mit Anmeldung der 
Reiseteilnehmer zzgl. dem anteiligen Flugpreis in voller Höhe fällig. 

Bitte vermerken Sie auf Ihrem Anmeldebogen unbedingt Ihren gewünschten Ab-
flughafen, und falls gewünscht, bevorzugte Airlines und Ihre bevorzugte Bu-
chungsklasse (First, Business, Economy). Wir machen Ihnen daraufhin ein indivi-
dualisiertes Angebot mit für Sie in Frage kommenden Flugverbindungen. 

Preise pro Person im Doppel- bzw. Einzelzimmer. 

 
Doppelzimmer 

(pro Person) 
Einzelzimmer 
(pro Person) 

Landleistung lt. Programm inkl. 
Flug ab/bis Deutschland 1609,00 € + 180,00 € 

Flugpreis ab/bis Deutschland 
(Preisänderung je nach Flugver-

bindung vorbehalten). 
450,00 € 

Anzahlung (zzgl. Flugpreis) 321,80 € + 36,00 € 

Anmeldung, Bezahlung 
Bezahlung: Mit Anmeldung der Teilnehmenden wird eine Anzahlung in Höhe von 20% 
auf das Landarrangement zzgl. Flugpreis in voller Höhe sofort fällig. Die Restzahlung ist 
4 Wochen vor Abreise zu leisten. Die Reisedokumente werden ca. 3 Wochen vor Abreise 
versandt.  

Für diese Reise gelten unsere allg. Rücktritts- und Stornierungsbedingungen gemäß Ab-
schnitt 5.1a unserer ARB zzgl. 5.1.d, d.h. es wird der volle Flugpreis bei Stornierung abzgl. 
evtl. erstattbarer Steuern und Gebühren als Stornokosten fällig und der Restbetrag gemäß 
unseren ARB 5.1.a. Wir empfehlen dringend, bei Buchung eine Reiserücktrittskostenversi-
cherung abzuschließen und beraten Sie gerne. Bitte beachten Sie, dass eine Reiserück-
trittskostenversicherung bei Buchung bzw. bis spätestens 29 Tage vor Abreise abgeschlos-
sen werden muss. 
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Anmeldung für Ihre Reise mit ITERU 

Vielen Dank, dass Sie sich für eine Reise mit ITERU entschieden haben. Bitte füllen Sie das Anmeldeformular aus. Bei 
Fragen stehen wir Ihnen gerne unter +49 6421 9686603 oder unter info@iteru.de zur Verfügung. Bitte senden Sie 
Ihre Anmeldung an ITERU Travel Services GmbH, Hirschberg 10, 35037 Marburg oder per Fax an +49 6421 
407590. 

Ihre Reise 

Reisenummer: IT-ZIEG12-1. Reisedaten: Vom  27.10.2012 bis zum 03.11.2012. 

Gruppenverantwortliche/r: Frau Angelika Ziegler, Bayreuth. 

Persönliche Angaben 

Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Angaben exakt denen Ihres gültigen Reisepasses entsprechen. 

Titel: _______________________ 

Nachname: _______________________ Vorname(n): __________________________ 

Straße/Nr.: ____________________________________________ 

PLZ: ___________ Wohnort: ______________________________ 

Land: _______________________ 

Telefon: Land ______ -Vorwahl ________ -Rufnummer _______________  

E-Mail: _____________________________________ 

Geburtsdatum: ____ ____ ______ Geburtsort: _________________ 

Staatsangehörigkeit:  ____________________ 

Reisepass-Nr.: ____________________    ausgestellt am:  ____ ____ ______ 

ausgestellt in: ____________________    gültig bis: ____ ____ ______ 

Zimmerwunsch 

□ Ich buche ein Einzelzimmer (vorbehaltlich Verfügbarkeit gegen Aufpreis). 

□ Ich buche ein Doppelzimmer und teile dies mit: ______________________________ 

Flugwunsch 
Mein Start-/Zielflughafen ist (Alternativen möglich): _____________________________ 

□ Ich wünsche ein Rail&Fly-Ticket (zzgl. derzeit 58,-- € für Hin- und Rückfahrt, 2. Klasse, gültig am Vortrag der Abreise 
und am Tag nach Reiseende in allen Zügen der Deutschen Bahn ohne Zugbindung, Preisänderung vorbehalten). 

Verlängerung 

□ Ich bin an einem verlängerten Aufenthalt (frühere An- oder Abreise) interessiert. Bitte kontaktieren Sie mich für eine 
individuelle Beratung. 

Bezahlung 
 Die Bezahlung erfolgt über den/die Gruppenverantwortliche/n. 

 Die Bezahlung erfolgt direkt an ITERU 
 (Rechnungsbetrag und Bankanschrift entnehmen Sie bitte unserer Buchungsbestätigung/Rechnung). 

Teilnehmer- und Zimmerliste 

□ Ich erkläre mich damit einverstanden, dass meine Adresse und mein Name in die Teilnehmer- und Zimmerliste über-
nommen werden, die allen Reiseteilnehmenden vor Reisebeginn ausgehändigt wird. 

Weitere Reiseangebote von ITERU 

□ Ich erkläre mich damit einverstanden, dass mich die ITERU Travel Services GmbH künftig, auch auf elektronischem Wege, 
über weitere Reiseangebote informiert. Diese Einwilligung ist jederzeit widerrufbar. 

Erklärung 

Die Allgemeinen Reisebedingungen der ITERU Travel Services GmbH habe ich zur Kenntnis genommen und erkläre ausdrücklich, dass ich sie anerkenne. 
Meine Angaben stimmen vollständig mit den Angaben in meinem endgültigen Reisepass überein. Falls es sich um eine Gruppenreise handelt, erkläre ich mich 
damit einverstanden, dass der gesetzlich vorgeschriebene Reisepreissicherungsschein von der ITERU Travel Services GmbH direkt an den/die Gruppenverant-
wortliche/n übersandt wird und von diesem/dieser für mich verwahrt bzw. mir zu einem späteren Zeitpunkt ausgehändigt wird. 

 

Datum:  ____________  Unterschrift: _______________________ 
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Einreisebestimmungen Israel 

Wasser in Israel erleben (IT-ZIEG12-1) 

Sicherheitshinweise 

Die Sicherheitslage in Israel ist derzeit angespannt. Bitte informieren Sie sich rechtzeitig 
über die Reise- und Sicherheitshinweise des Auswärtigen Amtes: 

http://www.auswaertiges-amt.de  

bzw. des Außenministeriums Österreichs:  

http://www.bmeia.gv.at. 

Für den Gazastreifen und die Westbank liegen Reisewarnungen vor. ITERU wird dement-
sprechend keine Reise in diese Gebiete anbieten, solange die Reisewarnungen nicht aufge-
hoben sind. 

ITERU beobachtet die Entwicklung der Sicherheitslage in Israel sehr genau und wird ggf. 
im Interesse der Sicherheit aller Reiseteilnehmer auch kurzfristig Änderungen am Reise-
programm vornehmen bzw. im ungünstigsten Fall einzelne Programmpunkte absagen. 
Grundsätzlich sind die Einschätzungen des Auswärtigen Amtes in Berlin für ITERU verbind-
liche Entscheidungsgrundlage. 

Deutsche Staatsbürger 

▪ Deutsche Staatsangehörige, die nach dem 01.01.1928 geboren sind, benötigen bis zu einem Auf-
enthalt von drei Monaten kein Visum. 

▪ Die Einreise nach Israel ist möglich mit dem Reisepass bzw. einem vorläufigen Reisepass. Beide 
Dokumente müssen noch mindestens sechs Monate über die Reise hinaus gültig sein. Eine Einreise 
mit dem Personalausweis ist nicht möglich. 

▪ Einreisebestimmungen für Jugendliche unter 18 Jahren auf Anfrage. 

Österreichische Staatsbürger 

▪ Österreichische Staatsbürger können nach Israel visumsfrei einreisen, wenn der Aufenthalt nicht 
länger als 3 Monate dauert. 

▪ Die Einreise ist möglich mit dem Reisepass. Der cremefarbige Notpass wird akzeptiert. 

▪ Der Reisepass muss zum Zeitpunkt der Einreise noch mind. 6 Monate gültig sein. 

Allgemeine Informationen für alle Nationalitäten 

▪ Bei der Einreise nach Israel sollte darauf geachtet werden, dass ein israelischer Sichtvermerk in den 
Pass gestempelt wird, der die maximale Aufenthaltsdauer (üblicherweise drei Monate) angibt. Auf 
Wunsch kann dieser in der Regel auch auf ein separates Papier gestempelt werden, das bis zur Aus-
reise aufbewahrt werden sollte. Bei der Überquerung von Kontrollpunkten, insbesondere im West-
jordanland, kann es zu Schwierigkeiten kommen, wenn kein Sichtvermerk (Einreisestempel) vor-
gewiesen werden kann. 

▪ Sollten im Reisepass Visa arabischer Staaten sein (außer Jordanien, Ägypten) ist mit einer längeren 
Einreiseprozedur zu rechnen und ggf. eine Nachfrage bei der israelischen Botschaft in Berlin bzw. 
der Vertretung in Österreich zum empfehlen. 

▪ Bitte beachten Sie: ITERU haftet nicht, wenn Ihnen aufgrund fehlender oder von den israelischen 
Grenzbehörden nicht akzeptierter Einreisedokumente die Einreise nach Israel verweigert wird. Ein 
Anspruch auf Rückerstattung des Reisepreises besteht in diesem Fall nur gemäß unserer allgemei-
nen Reisebedingungen. Die evtl. entstehenden Mehrkosten der Rückreise fallen zu Lasten des Rei-
senden. 

▪ Bei der Ausreise aus Israel vom Flughafen Ben Gurion aus finden zeitintensive Sicherheitsüber- prü-
fungen des Gepäcks sowie eingehende Befragungen der Reisenden statt. Mit längeren Wartezeiten 
muss gerechnet werden. Es empfiehlt sich, frühzeitig am Flughafen zu erscheinen. 

▪ Es gibt keine Impfvorschriften. Der Gesundheitsdienst des Auswärtigen Amtes empfiehlt aber, die 
Standardimpfungen gemäß aktuellem Impfkalender des Robert-Koch-Instituts für Kinder und Er-
wachsene anlässlich einer Reise zu überprüfen und zu vervollständigen (siehe http://www.rki.de). 
Dazu gehören für Erwachsene die Impfungen gegen Tetanus, Diphtherie, Pertussis (Keuchhusten), 
ggf. auch gegen Polio (Kinderlähmung), Mumps, Masern, Röteln, Pneumokokken und Influenza. Als 
Reiseimpfungen werden Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalt oder besonderer Exposition auch Hepa-
titis B und Tollwut empfohlen. Bei Reisen in die palästinensischen Gebiete (Westjordanland und Ga-
zastreifen) ggfs. zusätzlich Typhus. Wir empfehlen dringend vor Abreise einen auf Reisemedizin 
spezialisierten Arzt zu konsultieren. Nur er kann Ihre individuelle gesundheitliche Situation ein-
schätzen. 

 


